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１．施設要覧(令和 5 年 3 月 31 日現在) 

 

経 営 主 体          社会福祉法人 旭会 

施設の種類及び名称 特別養護老人ホ－ム            あさひ園 

理 事 長          齋藤 洋二 

理 事 ・ 施 設 長          長谷川 典子 

 

施 設 の 所 在 地          千葉県四街道市山梨 1,488-1 

 

法 人 設 立 昭和59年 7月31日 （厚生省第 574 号） 

施 設 設 置 認 可 昭和60年 6月12日 （千葉県指令第 385 号の 3） 

定 員 増 認 可 昭和63年 7月 1日 （老第 2 号の 4） 

介護老人福祉施設指定 平成12年 2月 1日 （高 施 第 242 号） 

デイサービスセンター 
施 設 認 可 昭和63年 6月30日 （老第 165 号の 2） 

通 所 介 護 指 定 平成12年 3月 1日 （千葉県高施指令第 12 号の 0174） 

短期入所生活介護指定 平成12年 3月 1日 （千葉県高施指令第 12 号の 0173） 

居宅介護支援事業指定 平成11年 9月 1日 （千葉県高施指令第 3 号の 141） 

在 宅 介 護 支 援 
セ ン タ ー 

平成12年 3月29日  

四街道市みなみ地域 
包 括 支 援 セ ン タ ー 

平成28年 4月 1日 （四街道市委託 高第 197 号） 

 

敷   地 4,204 ㎡  

建物の構造・規模 鉄筋コンクリート造３階 

主 な 設 備 と 

建 物 の 内 容 

全館冷暖房、給湯、エレベ－タ、放送設

備、昇降式特殊浴槽、昇降式ストレッチャ

ー、非常火災報知器、 食器自動洗浄器、

非常通報装置、スプリンクラ－設備、業務

用洗濯機、乾燥機、リフトバス等 

 

 

（Ｂ階） 
養護室、食堂、介護者教室、特別浴室、事務室・相談室、作業及び日常動作訓

練室 

（１階） 
四人部屋＊10 室、二人部屋＊4 室、娯楽室、サービスステーション、一般・特

別浴室、機械室、洗濯室 

（２階） 

四人部屋＊ 9 室、二人部屋＊2 室、食堂、サービスステーション、厨房、機能

回復訓練室、医務室、看護師室、静養室、事務室、宿直室、面接・会議室、倉

庫、浴室 

 

（単位：㎡） 

建築延床面積 3,150.01 

    Ｂ階   326.45 

    １階 1,220.73 

  ２階 1,488.06 

  屋上    65.88 

高架水槽棟    14.85 

   別棟    34.04 
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２．役 員 名 簿 
        (令和 5 年 3 月 31 日現在) 

No. 役員名 氏名 

理事の資格等 

就任年月日 学識 

経管者 

地域福祉 

関係 
施設長 

1 理事長 齋 藤 洋 二 〇    令和3年6月23日 

2 理 事 長谷川  典子   〇  令和3年6月23日 

3 理 事 小 川 治 秀 〇    令和3年6月23日 

4 理 事 井 原  榮    令和3年6月23日 

5 理  事 高 橋 泰 浩 〇    令和3年6月23日 

6 理 事 岡田 はる美  〇   令和3年6月23日 

7 理 事 重 富 和 子 〇    令和3年6月23日 

1 監 事 大 木  隆 夫 〇    令和3年6月23日 

2 監 事 大 野 芳 久  〇   令和3年6月23日 

 

 

３．理事会開催状況 
 

開催年月日  定員 出席者数                  審 議 及 び 決 定 事 項 

R04. 6.10 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

(1)令和３年度予算補正案の追認について 

(2)令和３年度事業報告の承認について 

(3)令和３年度決算報告・監査結果報告・社会福祉充実残額の承

認についてについて        

(4)令和４年度第１回評議委員会招集事項について  

 

R05. 3．8 7 

 

７ 

書面表決 

(1)令和４年度第一次補正予算（案）の承認について 

(2)令和５年度事業計画（案）の承認について 

(3)令和５年度予算（案）の承認について 

(4)育児・介護休業等に関する規則の一部改正の承認について 

(5)給与規定の一部改正の承認について 

(6)令和４年度第２回評議員会の開催の承認について 
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４．評議員名簿 
        (令和 5 年 3 月 31 日現在) 

№ 氏  名 

評 議 員 の 資 格 等  

就任年月日 
学 識 経 験 者  

地 域 福 祉  

関 係  
そ の 他  

1 鈴 木 勝 利   〇  令和3年6月23日 

2 山 田 幸 枝  〇   令和3年6月23日 

3 塚 本 勝 邦  〇   令和3年6月23日 

4 原  多喜夫  〇   令和3年6月23日 

5 大 沼 範 子  〇   令和3年6月23日 

6 楠  京 子  〇   令和3年6月23日 

7 中 村 貞 子  〇   令和3年6月23日 

8 平 井  進  〇   令和3年6月23日 

 

 

５．評議員選任・解任委員会委員名簿 
        (令和 5 年 3 月 31 日現在) 

№ 氏  名 法人及び役員との関係 就任年月日 

1 大 木 隆 夫 社会福祉法人旭会 監事 令和3年6月23日 

2 齋 藤  啓 輔 旭会主任生活相談員（事務局） 令和3年6月15日 

3 丸 山 孝 志 元旭会理事長補佐（外部委員） 令和6年6月23日 

 
 
６．評議員会開催状況 
 

開催年月日 定 員 出席者数 審 議 及 び 決 定 事 項 

04. 6.27   8   5 (1)令和３年度予算補正案の追認について 

(2)令和３年度事業報告の承認について 

(3)令和３年度決算報告・監査結果報告・社会福祉充実残額の承

認についてについて 

05. 3.15 

 

 

  8    8 

書面表決 

(1)令和４年度第一次補正予算（案）の承認について 

(2)令和５年度事業計画（案）の承認について 

(3)令和５年度予算（案）の承認について 

(4)育児・介護休業等に関する規則の一部改正の承認について 

(5)給与規定の一部改正の承認について 
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７．職員配置状況(令和 5 年 3 月 31 日現在) 

                  ※（ ）は、事業所間の兼務        （単位：人） 

 法人全体 
特別養護 

老人ホーム 
デイサービス 

センター 
居宅介護 

支援事業所 
みなみ地域包括 
支援センター 

常勤 非常勤 常勤 非常勤 常勤 非常勤 常勤 非常勤 常勤 非常勤 

施設長 1  (1)  (1)      

センター長 1        1  

管理者 1      1    

事務長 1  (1)  (1)  (1)  (1)  

生活相談員 2  1  1      

社会福祉士 1        1  

事務員  1  (1)  (1)  (1)  (1) 

介護長 2  2        

介護主・副主任 4  3  1      

介護職員 21 8 20 5 1 3     

介護支援専門員 4  1    2  1  

介護予防支援 
プランナー  5        5 

看護師 8 1 (5) (1) 1(5) (1)   2  

管理栄養士 1  (1)  (1)      

医師  2  2       

機能訓練指導員  1  1       

宿直員  1  (1)  (1)  (1)   

介助員ほか  9  6(1)  2(1)  (1)   

合  計 47 28 27( 8) 14(4) 4(8) 5(4) 3(1) (3) 5(1) 5(1) 

前 年 度 47 26 25(10) 14(3) 4(10) 5(3) 3(1) (3) 5(1) 4(1) 

 

８．事業実施内容(令和 5 年 3 月 31 日現在） 

 

・理事会を 2 回開催（うち 3 月は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため書面表決実施） 

・評議員会を 2 回開催（うち 3 月は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため書面表決実施） 

・就業規則、給与規程、パートタイマー等の就業規則の改正 

・育児・介護休業等に関する規則改正 

・ストレスチェックの実施 

・主装置、ビジネスホンの更改及びＵＴＭ（統合脅威管理）の設置 

・床ワックス掛け、窓清掃業務の実施 

・入浴支援装置（ピュアット）購入 

・玄関ロビー空調機更改 

・非常用自家発電機バッテリー交換 
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９．施設利用動向（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

  

（１）特別養護老人ホームの利用状況 

   ① 定  員    ８０名 

   ② 現 在 員  ７１名 

   ③ 入所前居住地別状況 

 （単位：人） 

 男 女 計  男 女 計 

四 街 道 市      5 54 59 八 街 市 0 0 0 

千 葉 市 0 4 4 船 橋 市 0 0 0 

佐 倉 市 0 3 3   市 川 市 0 1 1 

山 武 市 0 1 1 茂 原 市 0 1 1 

旭   市 0 0 0 県   外 0 2 2 

八 千 代 市 0 1 1 合   計 5 66 71 

 前年度 5 67 72 

 

（２）介護度別入所者（特養） 

 （単位：人） 

 男 女 計 前年度 

要介護１ 0 5 5 4 

要介護２ 1 5 6 10 

要介護３ 2 14 16 20 

要介護４ 2 21 23 20 

要介護５ 0 21 21 18 

合  計 5 66 71 72 

 

（３）入所者の状況(特養) 

  （単位：人） 

  ４ 

月 

５ 

月 

６ 

月 

７ 

月 

８ 

月 

９ 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

１ 

月 

２ 

月 

３ 

月 
合計 前年度 

入  所  者 3 2 3 3 1 2 1 0 1 3 2 0 21 15 

退  所  者 2 3 0 1 2 1 1 2 2 3 3 2 22 19 

退 

所 

者 

内 

訳 

死  亡 2 2 0 0 1 1 1 2 1 2 2 1 15 13 

長期入院 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 4 3 

他 施 設 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 3 

家庭復帰 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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（４）入所前の居住地(特養) 

（単位：人） 

          
男 女 合 計 前年度 

自 宅 3 18 21 21 

病 院 0 21 21 23 

他施設 2 22 24 23 

その他 0 5 5 5 

計 5 66 71 72 

 

（５）入所者の月別延利用人数（特養） 

（単位：人） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計 前年度 

延利用

者数 
2,014 2,102 2,101 2,188 2,265 2,196 2,177 2,098 2,110 2,180 1,727 2,019  25,177 25,822 

延入院

者数 
226 200 148 206 102 150 229 239 244 221 385 185   2,535 2,806 

合 計 2,240 2,302 2,249 2,394 2,367 2,346 2,406 2,337 2,354 2,401 2,112 2,204  27,712 28,628 

注：1 日当たり平均利用者数＝69.08 人(前年度 70.75 人) 

                  1 日当たり平均入院者数＝ 6.95 人(前年度 7.69 人) 

  

（６）連帯保証人の状況(特養) 

（単位：人） 

        
男 女 計 前年度 

配 偶 者       0 8 8 9 

親 0 0 0 0 

子 供       2 46 48 52 

兄 弟 姉 妹       0 3 3 3 

他 の 親 族       

知 人 の み       
2 6 8 6 

身 寄 り 無 し       1 3 4 2 

不 明       0 0 0 0 

計 5 66 71 72 
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（７）日常生活状況(特養)                   （単位：人） 

 

（８）入浴の実施状況(特養) 

 

 

 

 

 

 

 

 
（９）おむつ交換等の実施状況(特養) 

 

※ 定時交換の時間：4:00、9:00、14:30、21:00  （ ）内は、前年度実績 

事項別 実績 前年度 事項別 実績 前年度 

歩 
行 

自立歩行 6 8 

更
衣 

自分で可能 7 8 

杖・歩行器使用 4 4 一部介助 13 9 

車
椅
子 

自分で行動 20 24 全面介助 51 56 

要介助 38 34 

排
泄 

昼
間 

便
所 

自立 10 10 

方向（座位）不能 3 3 要介助 29 29 

食
事 

自分で可能 42 42 
Ｐ
Ｔ 

自立 0 1 

一部介助 13 13 要介助 0 1 

全面介助 10 11 おむつ使用 32 31 

経管栄養 6 7 

夜
間 

便
所 

自立 6 9 

入
浴 

一般浴 9 12 要介助 10 10 

機械浴 62 61 
Ｐ
Ｔ 

自立 2 2 

 要介助 6 5 

おむつ使用 47 47 

 特 殊 浴 槽 一 般 浴 槽 

対象人数 62人 (59人) 9人 (14人) 

一週間当りの回数 ２回 ２回 

実施の時間 
 8:30 ～ 11:45 

14:00 ～ 16:00 
8:30 ～ 10:40 

 対象人数 
臨 時 交 換 

定時交換 
一人一日平均 最高 

お
む
つ 

交 

換 

常  時 31人(30人) ５回 ６回 ４回 

夜間のみ 13人(14人) ３回 ３回 ２回 

体 位 変 換 40人(39人)  
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（10）面会状況(特養)        （単位：人） 

※ [ ]内は、オンライン面会再掲、（ ）内は、前年度実績 

※ 1/17～2/24 は、新型コロナウイルス感染症クラスター発生につき、面会中止 

 

（11）短期入所事業利用状況       （単位：人） 

 
４ 

月 

５ 

月 

６ 

月 

７ 

月 

８ 

月 

９ 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

１ 

月 

２ 

月 

３ 

月 

合

計 

前 

年 

度 

四
街
道 

実利用 
者数 

13 14 16 14 15 16 16 18 19 13 8 9 171 155 

延利用
日数 

233 278 285 282 275 273 287 333 333 269 175 176 3,199 2,697 

他
市 

実利用 
者数 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

延利用 
者数 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

（12）特養入所者の年齢構成        （単位：人） 

 
60才 

未満 

60 

～64 

65    

～69 

70    

～74 

75    

～79 

80    

～84 

85    

～89 

90才 

以上 
合計 平均年齢 前年度 

男 0 0 0 0 1 2 2 0 5 83.0才 82.0才 

女 0 0 0 5 1 16 19 25 66 87.7才 88.1才 

計 0 0 0 5 2 18 21 25 71 87.4才 87.1才 

 

（13）施設クラブ活動状況 

クラブ名 指導者 開催状況 クラブ名 指導者 開催状況 

書 道 ク ラ ブ  斎藤先生 
月１回 

年間参加76名 
俳句クラブ 浅村先生 

月１回 

年間参加35名 

生け花クラブ 増見先生 
月１回 

年間参加者63名 
編み物クラブ 

日赤奉仕団

有志 

月１回 

（今年度５回） 

年間参加者24名 

 

 

 

 
４ 

月 

５ 

月 

６ 

月 

７ 

月 

８ 

月 

９ 

月 

10 

月 

11 

月 

12 

月 

１ 

月 

２ 

月 

３ 

月 

合 

計 

延
面
会
者
数 

54 

 

(14） 

55 

 

(19) 

55 

[1] 

(18) 

5 1  

[2] 

( 2 3 )  

43 

[4] 

(24) 

42 

 

( 2 3 )  

47 

[5] 

(38) 

57 

[3] 

(51) 

5 2  

[3] 

(68) 

36 

[2] 

(29) 

12 

 

(6) 

53 

[2] 

(32) 

557 

[22] 

(345) 

一
人
当
平
均 

0.7 

(0.2) 

0.7 

(0.2) 

0.7 

(0.2) 

0.6 

(0.3) 

0.5 

(0.3) 

0.5 

(0.3) 

0.6 

(0.5) 

0.7 

(0.6) 

0.7 

(0.9) 

0.5 

(0.4) 

0.2 

(0.1) 

0.7 

(0.4) 

0.6 

(0.4) 
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（14）施設行事実施状況 

年月日 行   事  名 年月日 行  事  名 

 

 4. 4. 4 

       9 

      13 

      18 

      19 

      20 

      21 

      22 

      23 

     27 

    5.14 

      16 

      17 

     18 

      25 

   27 

      28 

   30 

    6. 9 

      11 

 

      12 

   13 

   17 

      20 

      21 

  22 

     25 

      30 

    7. 7 

10 

      11 

      13 

     15 

      20 

 

      21 

      23 

      27 

    8. 4 

      6 

      13 

 

      15 

 

      16 

      17 

 

      18 

        

 

・移動美容室 

・デイ墨旭会（書道） 

・俳句クラブ（特養） 

・移動美容室 

・リハビリ体操（特養） 

・４月生まれの誕生会（特養） 

・お祝い膳 

・書道クラブ（特養） 

・デイ墨旭会（書道） 

・移動図書館 

・デイ墨旭会（書道） 

・移動美容室・お祝い膳 

・リハビリ体操（特養） 

・５月生まれの誕生会（特養） 

・移動図書館 

・書道クラブ（特養） 

・デイ墨旭会（書道） 

・出前（特養 昼食３名） 

・生け花クラブ（特養） 

・出前（特養 昼食３名） 

・デイ墨旭会（書道） 

・特養開園記念日（37周年） 

・出前（デイ 昼食５名） 

・お祝い膳・書道クラブ（特養） 

・移動美容室 

・リハビリ体操（特養） 

・移動図書館 

・デイ墨旭会（書道） 

・デイサービス開園記念日(34周年) 

・七夕 

・デイ墨旭会（書道） 

・移動美容室 

・俳句クラブ（特養） 

・書道クラブ（特養） 

・移動図書館・お祝い膳 

・７月生まれの誕生会（特養） 

・生け花クラブ（特養） 

・デイ墨旭会（書道） 

・出前（昼食 特養２名） 

・出前（昼食 特養２名） 

・納涼会（特養） 

・デイ墨旭会（書道） 

・迎え火（特養） 

・移動美容室 

・送り火（特養） 

・リハビリ体操（特養） 

・移動図書館 

・８月生まれの誕生会 

・生け花クラブ（特養） 

 

 

   8.19 

      20 

   27 

   9. 8 

      10 

      12 

      13 

14 

      16 

      19 

      20 

      21 

      24 

      27 

   28 

  10. 5 

       8 

      12 

      13 

      17 

      19 

      20 

      21 
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       2 

      9 

      10 

      12 

      16 

      18 

 20 

 21 

 26 

  12. 6 

      7 

      8 

      10 

      14 

      16 

      19 

 

      21 

      26 

      28 

 5. 1. 1 

      10 

      11 

      12 

      

 

・書道クラブ（特養） 

・お祝い膳 

・デイ墨旭会（書道） 

・生け花クラブ（特養） 

・デイ墨旭会（書道） 

・移動美容室 

・お祝い膳 

・移動図書館・俳句クラブ（特養） 

・書道クラブ（特養） 

・敬老会 

・リハビリ体操（特養） 

・９月生まれの誕生会（特養） 

・デイ墨旭会（書道） 

・お楽しみ会（デイ） 

・書道クラブ（特養） 

・お楽しみ会（デイ） 

・デイ墨旭会（書道） 

・移動図書館・俳句クラブ（特養） 

・生け花クラブ（特養） 

・移動美容室 

・１０月生まれの誕生会（特養） 

・お祝い膳 

・書道クラブ（特養） 

・編み物クラブ（特養） 

・食事会（デイ） 

・避難訓練 

・移動図書館・俳句クラブ（特養） 

・生け花クラブ（特養） 

・デイ墨旭会（書道） 

・１１月生まれの誕生会（特養）  

・書道クラブ（特養） 

・ふれあい交流会（落語）ﾘﾓｰﾄ鑑賞 

・移動美容室・お祝い膳 

・デイ墨旭会（書道） 

・編み物クラブ（特養） 

・移動図書館 

・生け花クラブ（特養） 

・デイ墨旭会（書道） 

・お祝い膳・俳句クラブ（特養） 

・書道クラブ（特養） 

・移動美容室 

・手作りケーキ（デイ） 

・クリスマス会（特養） 

・お汁粉（おやつ） 

・１２月生まれの誕生会（特養） 

・新年祝賀会（お祝い膳） 

・編み物クラブ（特養） 

・俳句クラブ（特養） 

・生け花クラブ（特養） 
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年月日 行   事  名 年月日 行  事  名 

 

5. 1.15 

      17 

5. 2. 3 

      17 

   24 

25 

3. 3 

7 

8 

9 

11 

 

・デイ墨旭会（書道） 

・お祝い膳 

・節分（豆まき） 

・お祝い膳 

・書道クラブ（特養） 

・デイ墨旭会（書道） 

・ひな祭り（お祝い膳） 

・編み物クラブ（特養） 

・俳句クラブ（特養） 

・生け花クラブ（特養） 

・デイ墨旭会（書道） 

 

    3.15 

 

17 

18 

20 

25 

 

 

・移動図書館 

・３月生まれの誕生会(特養) 

・書道クラブ（特養） 

・お祝い膳 

・移動美容室 

・デイ墨旭会（書道） 

 

（15）デイサービス利用者数 

 
利用者 前年度 

男 8人 9人 

女 18人 22人 

計 26人 31人 

 

（16）デイサービス月別延利用者数                                            （単位：人） 

 
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合 計 前年度 

男 76 86 94 81 100 70 99 86 73 61 32 68 926 1,009 

女 142 136 140 130 157 139 128 117 117 100 66 133 1,505 1,576 

計 218 222 234 211 257 209 227 203 190 161 98 201 2,431 2,585 

※ 平成２４年度から日曜日は営業を休止しています。 

 

（17）デイサ－ビス利用者年齢構成及び介護度構成 

① デイサ－ビス利用者年齢構成                               （単位：人） 

 60 
～64 

65 
～69 

70 
～74 

75 
～79 

80 
～84 

85 
～89 

90歳 
以上 

合計 平均年齢 前年度 

男 0 0 0  2  4  0  2  8 83.3才 72.0才 

女 0 0 1  2  1  6 8 1 8  87.8才 87.4才 

計 0 0 1 4  5  6  1 0  2 6  86.4才 85.7才 
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② デイサービ利用者介護度構成                       （単位：人） 

 
支援１ 支援２ 介護１ 介護２ 介護３ 介護４ 介護５ 合計 前年度 

男 0 0 0 3 0 3 2 8 9 

女 0 2 3 5 3 5 0 18 22 

計 0 2 3 8 3 8 2 26 31 

 

（18）在宅介護支援センター 

 ①介護予防教室                                                             （単位：人） 

 
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度 

開催回数 

（内新規開催回数） 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

参加者合計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 

内 

訳 

男性参加者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 

女性参加者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (0) 

 

（19）居宅介護支援事業 

①居宅介護支援件数                                                          （単位：人） 

 
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度 

要介護者 72 75 78 71 71 70 69 68 67 63 62 58 824 888 

予防支援者 7 8 8 8 9 10 10 10 10 9 5 5 99 93 

合計 79 83 86 79 80 80 79 78 77 72 67 63 923 981 

 

②居宅介護支援相談件数                                                     （単位：人） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 前年度 

電話相談他  127  142  130  129  116  106   72  113  102   61   10   53  1,161 1,287 

来所相談   10    9    9    6    4    8   4    7    4    2    4    3    70 77 

訪問相談  112  109  129  103   91  71  104  104   95   19   14   88  1,039 1,193 

合計  249  260  268  238  211  185  180  224  201   82   28  144  2,270 2,557 

在宅勤務日数   0    0    0    0    5    5    2    1    4   19   19    0     55 0 
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１０．入所者疾病別分類（令和 5 年 3 月 31 日現在） 

                           （単位：人） 

 病    名 合計 前年度  病     名 合計 前年度 

循 
環 
器 
系 

高低血圧症 
動脈硬化症 
心疾患 
貧血 

6 3  60 
泌 
尿 
器 

腎膀胱障害 
前立腺肥大症 

13 15 

脳 
中 
枢 
神 
経 
系 

脊髄損傷 
脳血管障害 
パ－キンソン症候群 
精神障害 
末梢神経疾患 
脳動脈硬化症 

58 51 

呼 
吸 
器 
系 

 
肺、気管支疾患 

2 0  13 

運 
動 
器 
系 

筋固縮 
骨粗鬆症 
骨、関節変形症 
骨折後 

65 62 

消 
化 
器 
系 

胃、肝、膵臓疾患 
便秘症 

7 8  66 

感 
覚 
器 
系 

眼疾患 
耳鼻疾患 

17 10 
そ 
の 
他 

胃瘻造設 
経鼻カテーテル 

7  8 

内 
分 
泌 
系 

糖尿病 
甲状腺疾患 

25 25  
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１１．給食状況（令和 5 年 3 月 31 日現在） 
 
①栄養摂取状況 （塩分は８ｇ以内）  

 
熱 量 
Kcal 

蛋白質 
g 

カルシ 
ウム 
mg 

ビ タ ミ ン 

ﾚﾁﾉｰﾙ 
Ａ(ug) 

B1 
(mg) 

B2 
(mg) 

C 
(mg) 

４月 1,497 57.0 462 492 0.76 0.87 88 

５月 1,535 55.4 480 499 0.71 0.80 80 

６月 1,517 56.4 487 494 0.72 0.83 66 

７月 1,536 55.8 494 478 0.78 0.81 74 

８月 1,484 56.9 497 518 0.76 0.82 68 

９月 1,529 56.2 471 515 0.75 0.82 77 

10月 1,503 56.1 494 515 0.75 0.82 77 

11月 1,522 54.5 468 531 0.76 0.89 78 

12月 1,532 56.2 490 559 0.73 0.81 83 

１月 1,524 55.7 483 495 0.72 0.82 81 

２月 1,514 55.8 477 542 0.74 0.80 78 

３月 1,527 56.3 487 510 0.77 0.83 83 

平 均  1,518.6 56.0 482.5 512.3 0.75 0.83 77 .8  

基 準  1,500 60.0 560 670 0.90 1.1 100 

 

②食事の種類                                                                （単位：人） 

食事種類 男 女 合計 前 年 度  

普通食 1 5 6 9  

主食(普通)副食(きざみ) 0 2 2 8  

主食(普通)副食(極きざみ) 0 0 0 0  

主食(軟飯)副食(普通) 0 1 1 0  

主食(軟飯)副食(きざみ) 1 2 3 2  

主食(軟飯)副食(極きざみ) 0 1 1 3  

主食(粥)副食(普通) 0 0 0 0  

主食(粥）副食(きざみ) 1 5 6 5  

主食(粥）副食(極きざみ) 1 26 27 2 5  

主食(粥）副食(ソフト) 0 2 2 1  

主食(粥）副食(ミキサー） 0 1 1 0  

主食(ﾐｷｻｰ)副食(ソフト) 0 0 0 0 

主食(ﾐｷｻｰ)副食(ミキサー) 1 3  4 1 

主食(粥)ゼリー＋α 0 1  1 0 

主食(ﾐｷｻｰ)ゼリー+α 0 2 2 0  

ゼリーのみ 0 7 7 7  

経管栄養 0 3 3 4  

経管栄養＋α 0 0 0 1  

入 院 者  0 5 5 6  

合 計 5 66 71 7 2  
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③一般食及び療養食の人数と内訳 

 
該 当 者 数  前 年 度  

一 般 食 
４４人 

（経管栄養 ５人含む） 
３９人 

 

療 

養 

食 

療養食腎臓食 ０人 ０人 

療養食心臓病食 ７人 １１人 

療養食貧血食 ３人 ２人 

療養食脂質異常食 ４人 ６人 

療養食糖尿病食 ７人 ７人 

療養食痛風食 １人 １人 

療養食胃潰瘍食 ０人 ０人 

入 院 者 ５人 ６人 

合  計 ７１人 ７２人 

 

 

④栄養ケアマネジメントのリスクレベル人数 

 該当者数 前年度 

高 リ ス ク  ２人 ６人 

中 リ ス ク ３４人 ３４人 

低 リ ス ク ３０人 ２６人 

入  院  者  ５人 ６人 

合  計 ７１人 ７２人 
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１２．みなみ地域包括支援センター運営事業 
   

●担当地域：旭中学校地区、四街道中学校地区 

●開 所 日：月曜日～土曜日（祝日、第四月曜日、年末年始 12/29～1/3 を除く） 

●開所時間：9 時 00 分～17 時 15 分 

（時間外の対応：留守番電話のアナウンスによる包括携帯電話にて相談受付。） 

（１）総合相談支援 

 相談内容件数 相談実人数 対応件数 

令和３年度 1,710件 785人 5,762回 

令和４年度 1,929件 861人 5,849回 

（２）権利擁護（高齢者虐待対応） 

①四街道市虐待防止ネットワーク会議（実務者研修会への参加） 

    ②虐待ケース対応 

      ・前年度からの引継ぎ   ０件  

・今年度新規      ４件 

・対応終結       ４件 

③市内包括での勉強会実施（全２回）  

（３）包括的継続的ケアマネジメント 

      ・介護支援専門員に対する個別支援～相談９７件、対応９７件 

     ・主任ケアマネジャー連絡会、事例検討会への参加 

      ・ケアマネジャー連絡会への支援 

（４）介護予防ケアマネジメント支援 

     ①介護予防支援及び介護予防ケアマネジメント件数 

 
みなみ包括作成分 

委託事業所作成分
(A) 

合 計 
(B) 

委託率 
 (A)/(B)％ 

令和３年度       2,477件         867件      3,344件        26.0％ 

令和４年度       2,802件         1,112件      3,914件        28.4％ 

前年比増減 （▲325件） （▲245件） （▲570件）  

     ②令和４年度介護予防事業収入 13,122,636 円（内専門職扱い分：133 件 300,420 円） 

（５）高齢者支援ネットワーク構築、地域との連携、各関係団体の支援等 

     ①みなみ地域包括支援センターの周知、介護予防について講話活動 

 ２５回開催 延参加者６０５名 

②認知症に対する活動支援 

 ・認知症サポーター養成講座        ４回開催 

  ・認知症サポーターステップアップ講座  ２回開催    

  ・オレンジカフェ            ５回開催(９４名参加) 

 ・認知症に関する市民講座        １回開催 

      ・認知症コーディネーター連絡会への参加 
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③消費者被害、権利擁護に関する活動 

      ・消費者生活センターとの情報交換会実施 

   ・消費者被害防止講座 ６回開催 

    ④個別地域ケア会議  １２回開催 

⑤自立支援型ケア会議 市主催 ４回参加 

⑥その他                                      

・市・包括他関係機関との打合せ・会議等への参加  

・職員へのメンタルヘルスチェック、個別面談等の実施 

・夜間・休日電話対応 １０２件（休日９６件 夜間６件） 

（６）研修会等への参加状況 

 研修名 研修場所 参加者  

1 介護予防従事者研修会 Zoom 1 

2 第 63 回まごころ連携会 Zoom 2 

3 認知症について考えよう 多目的ホール 2 

4 より良いケアマネジメントに向 
けて～人が人を援助するということ～ 

Zoom 6 

5 すいしんいんセッション Zoom 1 

6 認知症の方との接し方 Zoom 1 

7 第 19 回地域連携の会 Zoom 1 

8 BCP 作成キット NEO Zoom 2 

9 千葉県チームオレンジコーディネーター
研修 

Zoom 2 

10 第 16 回千葉在宅を考える会 Zoom 2 

11 8050 問題から考える～他職種・他分野
との連携と連動 

Zoom 1 

12 令和 4 年度認知症疾患医療センター研修
会 

Zoom 1 

13 地域包括ケアシステム構築に係るアドバ
イザー派遣報告会 

千葉県教育会館大ホール 1 

14 大人の発達障害 福祉センター 1 

15 主任介護支援専門員研修 Zoom 1 

16 介護支援専門員更新研修 Zoom 1 

17 令和 4 年度多職種協働研修会 下志津病院 療育訓練室 1 

18 令和 4 年度四街道市居宅介護支援事業所
集団指導 

四街道市保健センター 3 階大
会議室 

1 

 

 

 


